
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

повышения квалификации рабочих, имеющих профессию 

«Подготовка лиц, ответственных за механические испытания средств индивидуальной 

защиты и приспособлений» 

 

Цель – последовательное совершенствование профессиональных знаний, умений и навыков по 

имеющейся профессии рабочего без повышения образовательного уровня. 

Категория слушателей: лица, уже имеющие профессию рабочего 

Форма обучения – очная/ заочная с применением электронного обучения и(или) дистанционных 

технологий 

Режим занятий - в соответствии с расписанием  

 

 

№ 

п/п 

 

 

Количество 

часов 

Форма контроля при 

очном обучении, при 

заочном обучении с 

использованием 

дистанционных 

технологий 

Форма контроля при 

заочном обучении с 

использованием 

электронного 

обучения 

  

Содержание (курсы, 

предметы) 

1. Теоретическое обучение  14 Устный опрос Тестирование  

 Итоговая аттестация 2 Экзамен  

 Итого 16   

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

повышения квалификации рабочих, имеющих профессию 

«Подготовка лиц, ответственных за механические испытания средств индивидуальной 

защиты и приспособлений» 

Цель – последовательное совершенствование профессиональных знаний, умений и навыков по 

имеющейся профессии рабочего без повышения образовательного уровня. 

Категория слушателей: лица, уже имеющие профессию рабочего 

Форма обучения – очная  

Режим занятий - в соответствии с расписанием  

 № п/п Наименование курсов, предметов 

Количество  

часов 

всего 

В том числе 

аудиторны

е занятия 

дистанцио

нное 

обучение 

1 Теоретическое обучение 
   

1.1 Общие принципы использования средств 

индивидуальной защиты от падения с высоты. Виды 

проверок. 
2 2  

1.2 Правила подготовки и выполнение испытаний лестниц. 
1 1  

1.3 Правила подготовки и выполнение испытаний когтей и 

лазов. 
1 1  

1.4 Инспекционная проверка СИЗ и приспособлений. 
8 8  

1.5 Ремонт СИЗ 
2 2  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

повышения квалификации рабочих, имеющих профессию 

«Подготовка лиц, ответственных за механические испытания средств индивидуальной 

защиты и приспособлений» 

Цель – последовательное совершенствование профессиональных знаний, умений и навыков по 

имеющейся профессии рабочего без повышения образовательного уровня. 

Категория слушателей: лица, уже имеющие профессию рабочего 

Форма обучения – заочная,  с применением электронного обучения и(или) дистанционных 

технологий 

Режим занятий - в соответствии с расписанием  

№ п/п Наименование курсов, предметов 

Количество  

часов 

всего 

В том числе 

аудиторны

е занятия 

дистанцио

нное 

обучение 

1 Теоретическое обучение 
   

1.1 Общие принципы использования средств 

индивидуальной защиты от падения с высоты. Виды 

проверок. 
2  2 

1.2 Правила подготовки и выполнение испытаний лестниц. 
1  1 

1.3 Правила подготовки и выполнение испытаний когтей и 

лазов. 
1  1 

1.4 Инспекционная проверка СИЗ и приспособлений. 
8  8 

1.5 Ремонт СИЗ 
2  2 

 

 


