
 

 Учебный план программы повышения квалификации 

по очно-заочной форме обучения (72 часа) 

 

№ 

п/п 

Наименование  

разделов, дисциплин (модулей) 

Всего 

часов  

Трудоемкость, часов Форма 

контроля Лекции Семинар

ы 

Практическ

ие занятия 

СР ДОТ ЭО 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Общие вопросы трудовой деятельности 16 4     12  

1.1 

Требования охраны труда. Противопожарные мероприятия в 

распределительных сетях. Оказание первой доврачебной помощи на 

производств 

8 4   

 

 4 

тестиров

ание 1.2 
Расследование технологических нарушений в работе энергетических 

предприятий и их последствий 
2    

 
 2 

1.3 
Повышение надежности электроснабжения. Снижение аварийности. 

Оптимизация производственного контроля 
6    

 
 6 

2 Профессиональные аспекты трудовой деятельности 42 24  10   8  

2.1 Цифровая трансформация электросетевого комплекса 4      4 

тестиров

ание 

2.2 Задачи технического обслуживания распределительных сетей 2      2 

2.3 Характеристика распределительных сетей 6 4     2 

2.4 Электрические измерения и испытания электроустановок 4 2  2    

2.5 Особенности обслуживания участка сети.  16 12  4    

2.6 Оперативные переключения в электроустановках 6 4  2    

2.7 
Техническая документация на участке. Оформление, выдача нарядов–

допусков и распоряжений 
4 2  2 

 
  

3. Психологические основы производственной деятельности. 12 4     8  

3.1. Психологические причины нарушения правил ОТ.  4 4      тестиров

ание 3.2 Управление стрессом и собой. Управление конфликтами 8      8 

4. Итоговая аттестация 2       зачет 

 ИТОГО: 72 32  10   28  
* Под самостоятельной работой (СР) слушателя понимается самостоятельная работа во внеаудиторное время, результаты которой подлежат обязательному 

контролю 


