
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

дополнительная профессиональная программа повышения квалификации  

 

«Повышение квалификации руководителей и специалистов служб изоляции, защиты от перенапряжений  

и испытаний» 

 

№ 

п/п 

Наименование  

разделов, дисциплин (модулей) 

Всего 

часов  

Трудоемкость, часов Форма 

контроля Лекции Семина

ры 

Практичес

кие 
занятия 

СР ДОТ ЭО 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Правовые основы трудовой деятельности. 20      20 Тестирование 

1.1. Трудовое законодательство  4      4  

1.2. Основы охраны труда  8      8  

1.3. 
Расследование технологических нарушений в работе 

энергетических предприятий и их последствия 
4      4  

1.4. Оказание первой помощи пострадавшим при несчастных случаях  4      4  

2   Профессиональные аспекты трудовой деятельности 32 32      Устный опрос 

2.1 
Цифровая трансформация электросетевого комплекса. 
Основные виды и электрические характеристики внутренней 

изоляции электроустановок 

8 8   
 

   

2.2 
Методы и средства контроля изоляции высоковольтного 

оборудования.  
8 8       

2.3 
Диагностика высоковольтного электроэнергетического 

оборудования с помощью метода частичных разрядов 
8 8       

2.4 Режимы заземления нейтрали 8 8       

3 Психологические основы трудовой деятельности 16 4     12 Тестирование  

3.1 Управление конфликтами 8 2     6  

3.2 Стрессоустойчивость. Навыки эффективной саморегуляции. 8 2     6  

 Итоговая аттестация  4       Зачет 

 ИТОГО: 72 36     32  

 

* Под самостоятельной работой (СР) слушателя понимается самостоятельная работа во внеаудиторное время, результаты которой подлежат 

обязательному контролю. 
 


