
Учебный план 

дополнительная общеразвивающая программа 

«Комплексная программа обучения требованиям охраны труда 

(Программа А, Программа Б, Программа В, СИЗ, первая помощь)» 
Форма обучения – очно-заочная 

№ 
Наименование 

разделов, дисциплин (модулей) 

Всего 

часов 

Трудоемкость, часов 

Форма 

контроля 
Лек-
ции 

Семи-
нары 

Практичес-
кие занятия 

ЭО 

1 2 3 4 5 7  8 

1 

Модуль 1. Обучение по общим вопросам 

охраны труда и функционирования 

системы управления охраной труда 

(программа А) 

15    15 
тестирова

ние 

1.1 
Основы охраны труда в Российской 

Федерации 
3    3 

тестирова

ние 

1.1.1 Основные понятия охраны труда 0,5    0,5  

1.1.2 Нормативно-правовые основы охраны труда 0,5    0,5  

1.1.3 
Обеспечение прав работников на охрану 

труда 
0,5    0,5  

1.1.4 
Государственный контроль и надзор за 

соблюдением трудового законодательства 
0,5    0,5  

1.1.5 Социальное партнерство в сфере труда 1    1  

1.2 
Стратегия безопасности труда и охраны 

здоровья 
4    4 

тестирова

ние 

1.2.1 

Стратегия работодателя в области охраны 

труда. Цели и задачи работодателя по 

достижению целей в области охраны труда. 

Обязанности работодателя по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда 

2    2  

1.2.2 Лидерство в области охраны труда 1    1  

1.2.3 Мотивация работников на безопасный труд 1    1  

1.3 
Система управления охраной труда в 

организации 
6    6 

тестирова

ние 

1.3.1 

Обеспечение функционирования системы 

управления охраной труда в организации. 

Управление документами. Информирование 

работников об условиях и охране труда 

0,5    0,5  

1.3.2 Специальная оценка условий труда 0,5    0,5  

1.3.3 
Оценка и управление профессиональными 

рисками 
0,5    0,5  

1.3.4 Подготовка работников по охране труда 0,5    0,5  

1.3.5 

Обеспечение работников средствами 

индивидуальной защиты, смывающими и 

обезвреживающими средствами 

1    1  

1.3.6 
Обеспечение гарантий и компенсаций 

работникам 
0,5    0,5  

1.3.7 
Обеспечение наблюдения за состоянием 

здоровья работников 
0,5    0,5  

1.3.8 
Обеспечение санитарно-бытового 

обслуживания 
0,5    0,5  

1.3.9 
Обеспечение оптимальных режимов труда и 

отдыха работников 
0,5    0,5  

1.3.10 

Обеспечение безопасного выполнения 

подрядных работ. Обеспечение снабжения 

безопасной продукцией 

1    1  

1.4 Расследование и предупреждение 2    2 тестирова



несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний 

ние 

1.4.1 Порядок расследования несчастных случаев 1    1  

1.4.2 

Обязательное социальное страхование 

работников от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных 

заболеваний 

0,5    0,5  

1.4.3 
Организация и проведение внутреннего 

аудита безопасности труда 
0,5    0,5  

2 

Модуль 2. Обучение безопасным методам 

и приемам выполнения работ при 

воздействии вредных и (или) опасных 

производственных факторов, источников 

опасности, идентифицированных в 

рамках специальной оценки условий 

труда и оценки профессиональных рисков 

(программа Б) 

15   4 11 
тестирова

ние 

2.1 

Классификация опасностей. Идентификация 

вредных и (или) опасных производственных 

факторов на рабочем месте 

2    2  

2.2 

Оценка уровня профессионального риска 

выявленных (идентифицированных) 

опасностей 

2    2  

2.3 
Безопасные методы и приемы выполнения 

работ 
2    2  

2.4 
Меры защиты от воздействия вредных и 

(или) опасных производственных факторов 
2    2  

2.5 

Средства индивидуальной защиты от 

воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

5   4 1  

2.6 
Разработка мероприятий по снижению 

уровней профессиональных рисков 
2    2  

3 

Модуль 3. Обучение безопасные методы и 

приемы выполнения работ повышенной 

опасности, к которым предъявляются 

дополнительные требования в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами, содержащими 

государственные нормативные 

требования охраны труда (программа В) 

10   10  
тестирова

ние 

3.1 
Безопасные методы и приемы выполнения 

работ повышенной опасности 
10   10   

4 

Модуль 4. Обучение по использованию 

(применению) средств индивидуальной 

защиты 

11   5 6 
тестирова

ние 

4.2 
Обучение по использованию (применению) 

средств индивидуальной защиты 

1 
   1  

4.3 

Правила обеспечения работников 

средствами индивидуальной защиты и 

смывающими и (или) обезжиривающими 

средствами 

2 

   2  

4.4 
Безопасность средств индивидуальной 

защиты 

3 
   3  

4.5 Практические занятия 5   5   

4.5.1 
Обучение правилам ношения и применения 

отдельных видов СИЗ 
2   2   

4.5.2 
Применение СИЗ при работах в 

электроустановках 
3   3   



5 
Модуль 5. Обучение по оказанию первой 

помощи пострадавшим 
9   5 4 

тестирова

ние 

5.1 
Организационно-правовые аспекты оказания 

первой помощи 
1    1  

5.2 

Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 

3   2 1  

5.3 
Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 
3   2 1  

5.4 
Оказание первой помощи при прочих 

состояниях 
2   1 1  

6 Итоговая аттестация 4    4  

 Всего часов 64   24 40  

 

 

Форма обучения – заочная 

№ 
Наименование 

разделов, дисциплин (модулей) 

Всего 

часов 

Трудоемкость, часов 

Форма 

контроля 
Лек-

ции 

Семи-

нары 

Практичес-

кие занятия 
ЭО 

1 2 3 4 5 7  8 

1 

Модуль 1. Обучение по общим вопросам 

охраны труда и функционирования 

системы управления охраной труда 

(программа А) 

15    15 
тестирова

ние 

1.1 
Основы охраны труда в Российской 

Федерации 
3    3 

тестирова

ние 

1.1.1 Основные понятия охраны труда 0,5    0,5  

1.1.2 Нормативно-правовые основы охраны труда 0,5    0,5  

1.1.3 
Обеспечение прав работников на охрану 

труда 
0,5    0,5  

1.1.4 
Государственный контроль и надзор за 

соблюдением трудового законодательства 
0,5    0,5  

1.1.5 Социальное партнерство в сфере труда 1    1  

1.2 
Стратегия безопасности труда и охраны 

здоровья 
4    4 

тестирова

ние 

1.2.1 

Стратегия работодателя в области охраны 

труда. Цели и задачи работодателя по 

достижению целей в области охраны труда. 

Обязанности работодателя по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда 

2    2  

1.2.2 Лидерство в области охраны труда 1    1  

1.2.3 Мотивация работников на безопасный труд 1    1  

1.3 
Система управления охраной труда в 

организации 
6    6 

тестирова

ние 

1.3.1 

Обеспечение функционирования системы 

управления охраной труда в организации. 

Управление документами. Информирование 

работников об условиях и охране труда 

0,5    0,5  

1.3.2 Специальная оценка условий труда 0,5    0,5  

1.3.3 
Оценка и управление профессиональными 

рисками 
0,5    0,5  

1.3.4 Подготовка работников по охране труда 0,5    0,5  

1.3.5 

Обеспечение работников средствами 

индивидуальной защиты, смывающими и 

обезвреживающими средствами 

1    1  

1.3.6 Обеспечение гарантий и компенсаций 0,5    0,5  



работникам 

1.3.7 
Обеспечение наблюдения за состоянием 

здоровья работников 
0,5    0,5  

1.3.8 
Обеспечение санитарно-бытового 

обслуживания 
0,5    0,5  

1.3.9 
Обеспечение оптимальных режимов труда и 

отдыха работников 
0,5    0,5  

1.3.10 

Обеспечение безопасного выполнения 

подрядных работ. Обеспечение снабжения 

безопасной продукцией 

1    1  

1.4 

Расследование и предупреждение 

несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний 

2    2 
тестирова

ние 

1.4.1 Порядок расследования несчастных случаев 1    1  

1.4.2 

Обязательное социальное страхование 

работников от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных 

заболеваний 

0,5    0,5  

1.4.3 
Организация и проведение внутреннего 

аудита безопасности труда 
0,5    0,5  

2 

Модуль 2. Обучение безопасным методам 

и приемам выполнения работ при 

воздействии вредных и (или) опасных 

производственных факторов, источников 

опасности, идентифицированных в 

рамках специальной оценки условий 

труда и оценки профессиональных рисков 

(программа Б) 

15    15 
тестирова

ние 

2.1 

Классификация опасностей. Идентификация 

вредных и (или) опасных производственных 

факторов на рабочем месте 

2    2  

2.2 

Оценка уровня профессионального риска 

выявленных (идентифицированных) 

опасностей 

2    2  

2.3 
Безопасные методы и приемы выполнения 

работ 
2    2  

2.4 
Меры защиты от воздействия вредных и 

(или) опасных производственных факторов 
2    2  

2.5 

Средства индивидуальной защиты от 

воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

5    5  

2.6 
Разработка мероприятий по снижению 

уровней профессиональных рисков 
2    2  

3 

Модуль 3. Обучение безопасные методы и 

приемы выполнения работ повышенной 

опасности, к которым предъявляются 

дополнительные требования в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами, содержащими 

государственные нормативные 

требования охраны труда (программа В) 

10    10 
тестирова

ние 

3.1 
Безопасные методы и приемы выполнения 

работ повышенной опасности 
10    10  

4 

Модуль 4. Обучение по использованию 

(применению) средств индивидуальной 

защиты 

11    11 
тестирова

ние 

4.1 
Обучение по использованию (применению) 

средств индивидуальной защиты 

1 
   

1 
 



4.2 

Правила обеспечения работников 

средствами индивидуальной защиты и 

смывающими и (или) обезжиривающими 

средствами 

2 

   

2 

 

4.3 
Безопасность средств индивидуальной 

защиты 

3 
   

3 
 

4.4 Практические занятия 5    5  

4.4.1 
Обучение правилам ношения и применения 

отдельных видов СИЗ 
2    2  

4.4.2 
Применение СИЗ при работах в 

электроустановках 
3    3  

5 
Модуль 5. Обучение по оказанию первой 

помощи пострадавшим 
9    9 

тестирова

ние 

5.1 
Организационно-правовые аспекты оказания 

первой помощи 
1    1  

5.2 

Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 

3    3  

5.3 
Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 
3    3  

5.4 
Оказание первой помощи при прочих 

состояниях 
2    2  

6 Итоговая аттестация 4    4  

 Всего часов 64    64  

 


