
 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
 Учебный план 

 

№ 

п/

п 

Наименование  

разделов, дисциплин (модулей) 

Вс

его 

час

ов  

Трудоемкость, часов Форм

а 

контр

оля 

Лек

ции 

Сем

инар

ы 

Практиче

ские 

занятия 

СР

* 

Д

О

Т 

Э

О 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Нормативно-правовые документы, 

регулирующие сферу охраны труда и 

здоровья персонала, в т.ч. и в энергетике   

2 2   

 

 

 

 

2. Понятия наркотической, алкогольной и 

других форм зависимостей. 

Виды и формы профилактики.  Общие 

принципы диагностики и лечения 

2 2   

 

 

 

 

3. Принципы  и составляющие здорового 

образа жизни. Критерии и нормы здоровья. 

Профилактические мероприятия. Роль и 

возможности трудового коллектива, 

мотивация на здоровый образ жизни 

2 1  1 

 

 

 

 

4. Развитие коммуникативных навыков, 

навыков убеждения и мотивации 
2   2 

 
 

 
 

5. Осмотр и контроль состояния здоровья 

работников: контроль физиологического 

состояния, приборного диагностирования, 

диагностирование с применением 

алкотестера 

4 2  2 

 

 

 

 

6. Порядок  проведения предсменного осмотра 

и контроля состояния здоровья 

производственного персонала 

4 2  2 

 

 

 

 

 ИТОГО: 16 9  7    Не 

предусмот

рена 
 

 

* Под самостоятельной работой (СР) слушателя понимается самостоятельная работа во 

внеаудиторное время, результаты которой подлежат обязательному контролю. 

 


