
Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, дисциплин (модулей) 

Всего 

часов 

Трудоемкость, часов 

Форма контроля 
Лекц

ии 

 

Семин

ары 
ЭО 

Практи-

ческие 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.  Теоретическое обучение  14 6  8  Тестирование 

1.1.  

Методы и средства 

предупреждения несчастных 

случаев и профессиональных 

заболеваний 

2   2   

1.2.  
Требования к работникам при 

работе на высоте   
1   1   

1.3.  

Применение систем 

обеспечения безопасности работ 

на высоте. Осмотр СИЗ до и 

после использования 

1 1     

1.4.  
Работы на высоте, выполняемые 

по наряду-допуску 
2 1  1   

1.5.  

Безопасные приемы и методы 

при производстве специальных 

работ на высоте 

4 2  2   

1.6.  

Оценка технического состояния 

опор ВЛ, оборудования, машин 

и механизмов перед подъемом 

на высоту (требования ПОТЭЭ, 

РД 153-34.3-20.662-98 «Типовая 

инструкция по техническому 

обслуживанию и ремонту 

воздушных линий 

электропередачи напряжением 

0,4-20 кВт с неизолированными 

проводами» 

2 1  1   

1.7.  
Основы техники спасения и 

эвакуации 
2 1  1   

2.  Практическое обучение 8    8  

2.1.  Инструктаж по охране труда. 

Ознакомление с условиями 

практического обучения в 

учебной мастерской, на 

полигоне 

2    2  

2.2.  Безопасные методы и приемы 

выполнения работ на высоте 
6    6  

3. . Итоговая аттестация 2     Экзамен 

 ИТОГО: 24 6  8 8  

 


