
Учебный план программы  
 

«Обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты» 

 
 

№ 

п/п 

Наименование  

разделов, дисциплин (модулей) 

Всего 

часов  

Трудоемкость, часов Форма 

контроля Лекц

ии  

Семи

нары 

Практические 

занятия 
ЭО 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Опасные и вредные 

производственные факторы 

1  
  

1 
 

2 Обучение по использованию 

(применению) средств 

индивидуальной защиты 

1  

  

1 

 

3 Правила обеспечения работников 

средствами индивидуальной защиты 

и смывающими и (или) 

обезжиривающими средствами 

2  

  

2 

 

4 Безопасность средств 

индивидуальной защиты 

3  
  

3 
 

5 Практические занятия 8    8  

5.1 Обучение правилам ношения и 

применения отдельных видов СИЗ 
  

  2  

5.2 Применение СИЗ при работах в 

электроустановках 
  

  3 тестирование 

5.3 Применение СИЗ при работах на 

высоте 
  

  3 тестирование 

6 Итоговая аттестация и проверка 

знаний 

1  
  1 зачет  

 Итого 16    16  

 


